
NORMAS DE SEGURANÇA PARA O LABORATÓRIO DE CIÊNCIAS 
BIOLÓGICAS  

 
RECOMENDAÇÕES GERAIS 

As recomendações gerais de comportamento, que devem ser seguidas por todos os            

usuários do laboratório:  

· Usar bata ou jaleco abotoado, sapatos fechados e cabelos presos quando            

recomendado pelo professor;  

· Não pipetar produto algum com a boca;  

· Não usar produto algum que não esteja devidamente rotulado;  

· Não levar jamais as mãos à boca ou aos olhos quando estiver manuseando produtos               

químicos;  

· Verificar sempre a toxicidade e a inflamabilidade dos produtos com os quais se esteja               

trabalhando;  

· Discutir sempre com o professor ou responsável o experimento que será realizado;  

· Não manipular produtos inflamáveis perto de chamas ou fontes de calor;  

· Procurar sempre discutir com o professor ou responsável o local correto de descarte              

dos produtos tóxicos; 

· Usar sempre equipamentos de proteção individual ao manipular ou manusear           

produtos tóxicos e ou corrosivos; 

· Lavar sempre as mãos após manipulação de qualquer produto químico;  

· Produtos voláteis e/ou tóxicos devem sempre ser manipulados na capela e, em casos              

especiais, com máscaras de proteção adequadas a cada caso;  

· Ser cuidadoso e organizado com o material usado nos experimentos e nos trabalhos              

de projetos no laboratório. 

 

INDUMENTÁRIA APROPRIADA 

· Avental de mangas compridas, longos até os joelhos, com fios de algodão na              

composição do tecido; 

· Calça comprida de tecido não inteiramente sintético; 

· Sapato fechado, de couro ou assemelhado; 

· Óculos de segurança; 

· Luvas. 



 

INDUMENTÁRIA PROIBIDA 

· Bermuda ou short; 

· Sandália, Chinelo, Sapato aberto. 

  

HÁBITOS INDIVIDUAIS NO LABORATÓRIO 

· Lave as mãos antes e depois de seu trabalho; 

· Lave os materiais usados nos experimentos depois de finalizar os procedimentos; 

· Mantenha o local de trabalho sempre limpo e organizado; 

· Certifique-se da localização do chuveiro de emergência, lava-olhos, e suas           

operacionalizações; 

· Conheça a localização e os tipos de extintores de incêndio no laboratório; 

· Conheça a localização das saídas de emergências. 

 

NÃO FAÇA NO LABORATÓRIO 

· Sentar ou debruçar na bancada; 

· Sentar nas mesas ou no chão; 

· Retirar equipamentos do lugar sem autorização do professor; 

· Lanchar ou comer qualquer tipo de alimento no laboratório; 

· Fumar ou ingerir bebidas alcoólicas. 

 

ATITUDES INDIVIDUAIS 

· Cuidados com aparelhagem, equipamentos e vidrarias laboratoriais;  

· Antes de iniciar a montagem dos experimentos, inspecione a aparelhagem,           

certifique-se de que ela esteja completa, intacta e em condições de uso; 

· Não utilize material de vidro trincado, quebrado, com arestas cortantes; 

· Não seque equipamentos volumétricos utilizando estufas aquecidas ou ar          

comprimido. 


